REPUBLIKA HRVATSKA
VUKOVARSKO-SRIJEMSKA ZUPANIJA
OS Ivana Kozarca Zupanja

Dr. Franje Rackog 30

32270 ZUPANJA

KLASA: 600-04/22-05/02
URBROJ: 2196-59-01-22-2

Zupanja, 9. prosinca 2022.godine

Zapisnik

sa druge sjednice Vijec¢a ucenika odrzane 9.prosinca 2022. godine 12:30 sati.

Odjel Ime i Prezime Odjel Ime i Prezime
l.a Eva Komesarovi¢ 1.b Ema Balentovi¢
1.c Iskra Zigmundovac

2.a Borna Vidakovi¢ 2.b Matej Husarek
2.c Andrej Brdari¢

3.a Tin Kljaji¢ 3.b Nea Balentovi¢
3.c Luka Kobasevic¢

4.a Karmen Matijevii¢ 4.b Dominik Cora$
4.c Emili Pani¢

5.a Ivan Buzov 5.b Nensi Kobas

5.c Leon Medi

6.a Matija Filipovic¢ 6.b Neva Loncarevi¢
6.c Dora Balentovi¢ 6.d Karla lli¢

7.a Lora Mach 7.b Petar Puvaca
7.c Fran Zovak

8.a Antonio Mikinac 8.b Mia Dominkovi¢
8.c Dora Mihi¢




Drugu sjednicu sjednicu Vije¢a u€enika otvorila je predsjednica Dora Mihi¢. Prozivkom
ucenika utvrdeno je da je prisutno 19 uéenik od ukupno 25 ucenika.

Za sjednicu, predsjednica je predlozila sljedeéi dnevni red:
1. Upoznavanje u¢enika s Opéom deklaracijom o ljudskim pravima — 10.12. Dan ljudskih
prava.
»Moja prava i duznosti“ - radionica
2. Obiljezavanje mjeseca borbe protiv ovisnosti —od 15.11. - 15.12.
, Ponasanje i naSe zdravlje” - radionica
3. Razno

Ad 1) Pod prvom tockom pedagoginja je upoznala ucenike s Opéom deklaracijom o ljudskim
pravima. Svi u€enici dobili su slikovni prikaz prava djece (,,Humane vrednote — odgoj za
humanost®, Hrvatski Crveni kriz, Priru¢nik za ucitelje). Ucenici su komentirali pojedina prava,
na taj nacin smo provjerili razumijevanje teme te napravili uvod u radionicu ,Moja prava i
duZnosti”®.

Ucenici su podijeljeni u pet skupina, vodeci rac¢una da u svakoj skupini bude i mladih i starijih
ucenika. Svaka skupina dobila je zadatak napisati nekoliko recenica na zadanu temu:

Prva skupina: Prava koja imam

Druga skupina: Prava koja nemam

Treca skupina: Kad budem roditelj, djeci ¢u dati prava...

Cetvrta skupina: Moje su obveze i duznosti

Peta skupina: Kada bi moja prava bila ugrozena...

Ucenici su dobili uputu i radili u skupini. Kada su zavrsili zadatak izvijestili su ostale o svojim
promisljanjima. Zakljucak, sviimamo sva proucena prava s pocetka sastanka, ali svi moramo i
drugima dati ta prava. Ako su nasa prava ugroZena, za njih se moramo boriti. Odrasli su duzni
pomoci djeci, osobito ucitelji, roditelji...

Ad 2) Od 15.11.-15.12. obiljezavamo Mjesec borbe protiv ovisnosti. Kroz razgovor svi smo se
sloZili da se protiv ovisnosti najefikasnije borimo ako Zivimo zdravo, tj. ako brinemo o svom
zdravlju.

Svaki u¢enik dobio je , krizaljku“ u kojoj je trebao pronaci rije¢ koja odgovara naslovu ,,Zdrav
Zivot” (samo u redovima). Stariji u¢enici pomagali su u€enicima 1. i 2. razreda, iako su rijeci
zbog njih bile tiskane velikim tiskanim slovima. (rijeci: Cistoca, kretanje, svjez zrak, Cist okolis,
voce, povrce, cijepljenje, spavanje, sport, smijeh).

- RAZGOVOR O PRONADENIM RUECIMA:
- Kako Cistoca utjece na zdravlje?

- Kreces li se dovoljno?

- Bavis li se nekim sportom? Kojim?

- Ides li ponekad u Sumu, na livadu, park?
- Kako pridonosis Cistoéi okolisa?

- Koje voce i povrée najéesce jedes?

- Sto pije$ kad si 7edan/zedna?

- Koliko slatkiSa jedes?



- Protiv kojih bolesti si se cijepio/la?
- U koliko sati ideS$ spavati?

- Osjecas li se ujutro odmorno?

- ZaSto se kazZe da je smijeh lijek?

Izborom ponasanja svaki covjek utjece na vlastito zdravlje, zdravlje obitelji i okolisa.
Pedagoginja je Citala i pokazivala vrpce papira s napisanim rije¢ima te rijeci razvrstavala na
dva panoa: poZeljno ponasanije ili nepozeljno ponasanje.

(rijeci: pomaganje drugima, energetska piéa, voznja biciklom, pijenje alkoholnih piéa,
mrzovoljnost, bavljenje sportom, prekomjerno igranje videoigrica, smijeh i Sala, sebi¢nost,
Setnja u prirodi, previse slatkisa, pijenje zdravstveno ispravne vode, pijenje gaziranih pica,
boravak na svjezem zraku, pusenje cigareta, zanemarivanje Skolskih obveza, redovita
higijena tijela, brza hrana). Svako ponasanje ucenici su kratko komentirali, zasto je pozeljno,
odnosno, zasto je nepozZeljno. Vrpce ¢e naknadno biti zalijepljene na dva, isto tako,
naslovljena panoa te stavljena u hol Skole.

Ovu to¢ku dnevnog reda zakljucili smo razgovorom, tj. odgovorima na pitanja:
Tko je najvisSe odgovoran za zdravlje pojedinca?
Imamo li svi moguénosti izbora ponasanja?

Tko nam pomazZe da o¢uvamo i unaprijedimo svoje zdravlje?

Ad3) Nije bilo pitanja.

Sjednica je zavrsila u 13:20 sati.

U Zupanji, 9.prosinca 2022. godine Predsjednica vijeca:
Dora Mihi¢, 8.c

Zapisnicar: Ljiljana Or3oli¢, prof.



